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حسنا!.. لاداعى لكل هذ 
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هذا من حسن حظك وإلا كنت 


18 ) 
حص ]| | ستعاقب على عدم وضع سماعة 
| | الاتصال على رأسك وتركها على الار: 
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1 +« والآن سأتركك فيجب أن 
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هل هذا وقت نوم؟!.. 
ألا تعرف أن هذا هو موعد 
م تبديل المهمات؟!.. 







آذه 0 























حجن اللاي اباي امال 


إفتتحت السيدة الفاضلة سوزان مبارك المحرض الدولى لكتب الأطفال .. وهو المحرض 
السنوى الذى تتجمع فيه دورالنشر لعرض أحدث إنتاجها من الكتب فى مختلف 
نواحى العلوم والمعارف التى يجب أن يعرفها كل طمل وطملة فى مثل أعماركم .. 
وإفتتاح المحرض هو تقليد تحرص ماما سوزان مبارك كل عام على القيام به نظراً 
لأهمية الكتاب فى حياتنا وهى تدعوكم جميعأ للحرص على القراءة والاطلاع 
وإستغلال أوقات فراغكم الاستغلال الأمثل وذ لك بالمداومة على قراءة أحدث الكتب 
فى كل مجالات المعرفة المختلطة .. 

والكتب الآن فى وقتنا الحالى أصبحت ميسرة فى متناول كل محب للاطلاع عليها .. 
فالمكتيات العامة تنتشرفى كل حى من أحياء كل محافظة .. وكل مكتبة بها الآلاف 
من الكتب المتنوعة .. كتب فى التاريخ وكتب فى العلوم وكتب فى الفضاء .. كل 
المعارف نتجمعت فى كتب على أرفف المكتبات تنتظرك لتمد يدك وتأخذ واحدا منها 





















رئيس مجلس الادارة 
إبراهيم سعده 


0 وتطلع عليه .. إجعل الكتاب صديقأ لك فى حياتك .. فهو الصديق الوحيد الذى 
ْم يعطيك ولا يأخن منك .. وهو الذى يمدك با معلومة الأكيدة الموثقة والصحيحة 
عنوان مجلة بلبل ” شارع الصحافة. التى يمكنك أن تعتمد عليها .. لذا فإننى أدعوك للمحافظة على ذلك الصديق 
ل الذى تلتقى به دائماً فى المكتبة وتجعله نظيطاأ سليمأ لمن يأتى بعدك للإطلاع عليه 
تلان الاق .. فالكتاب صديق لك ولكل من هم فى مثل سنك يميد ك ويميدهم .. 
عنوان بلبل علي الانترنت: 






18وارأفعةطا لله سي مؤنس زهيرى 
اوطااةطا/يه.عره 
عنوان البريد الالكترونى 
لاا 
عه ته راع ,مطل 





















فلس الكويت ٠٠١‏ فلس 
السعددية ؛ ريال تونس ١‏ 
دينارالغ رب ٠١‏ درهم 
البحرين ٠,4٠١‏ دينارقطر4؛ 
ريالات الامارات ؛ دراهم 
سلطنة عمان 4٠١‏ ٠ريالات‏ 
الجمهورية اليمنية ٠٠١‏ ريال 
فلسطين والضفة ١‏ سنت 
المملكة المتحدة 5 بنس جك 
إيطاليا 5.٠١‏ ليرة السودان 
٠١‏ ديناراليونان +٠١‏ درخمة 
امريكا ؛ دولارات 
تركيا مليون ونصف ليرة 
العراق 15٠١‏ ديتارعراقى 


الاشتراكات السنوية 

| داخل مصر١!‏ جنيها مصريا 
الول المصرريحة 1 دولانا 
أمريكا دول أوروبا واتحاد 

| البريد الافريقى ٠١5‏ دولارا 
أمريكيا الولايات الملتحدة 

| وكندا ؛ ١١‏ دولارا أمريكيا 
اليابان واسترالييا ودول أمريكا 
الجنوبية147 دولارا أمريكيا 





| السدادئقدالاوبشيك 
| لأمر,أخباراليوم 
" () شارع الصحافة القاهرة 
جمهورية مصرالعربية 










0 0 2 3 
ماذا تعرف عن حديث مع مدير فجمع إعلام بنى سويف 
١)اتمتكرق‏ علي 

حضرتك؟ 

أحمد محمد حسين 

؟) الحالة الاجتماعيةة 
متزوج وله " بنات 

") المؤهلات الدراسية؟ 
بكالوريوس إعلام جامعة 
القاهرة 

؛) ما سرنجاح حضرتكة 
إحترام المواعيد ووقت العمل والاخلاص فى العمل 
والرضبة فى إنجاز الاعمال على الوجه المطلوب 
ويكفاءة عالية وصولا إلى الهدف المنشود 

©) متى توليت منصبك5 ' 
ااا 

*) ما المتاصب التى تواليتها قبل ذلك9 

المسئول عن أنشطة برامج النيل 

المسئول عن أنشطة الاعلام السكانى 

أخصائى أول إعلام 

مساعد أول المدير العام 
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تدور دسعة كواكب 
حول الشمس فى 
إتجاه واحد وأقرب 
الكوكب السيارة إلى 
الشمس هو عطارد: 
ثم الزهرة؛ ويليه 
الارض فالريخ 
فالمشترى فزحل 
فأورانوس فنبتون 
وأخيرا بلوتوء وقد 
عرف علماء اليونان 





أن قوة الفيل تعادل قوة 
14 رجلا أن الفهد 
يحتل المرتبة الأولى 
فى السرعة وهى 45 
كيلو مترفى الساعة3 


الهلالى وإمام الدعاة.. فى ايامنا 
الفنان الشاب أحمد الشافعى الذى قدم دور الزعيم 
مصطفى كامل فى مسلسل «قاسم أمين» وقدم دور 
إمام الدعاة الشيخ محمد متولى الشعراوى وهو + والعرب الاقدمون 
الكواكب السبعة 


ودم يكتشفوا 


صغير.. التقيت به داخل ستديو (0) بمبنى الاذاعة 
والتليفزيون حيث أختاره المخرج الكبير ضياء فهمى 


3 فى دور شاب صعيدى لكن نظرته للحياة تختلف * زي_ تون 
الحوت أ 5 نيبتون إلا عام د 
.5 إن بىىه با * عن أخيه الأكبر رشاد الذى يقوم بدوره الفنان جمال * ١6+‏ وبلوتو عام )ماهو دور مجمع الإعلام فى القضايا المحلية 
1 22 "# عبدالناصر فهناك مفارقات بين الشخصيتين - والقومية؟ 


6؛ كيلو مترفى نسبة # تم التشغيل على محورقومى ومحور محلى 
تتبنى كل القضايا القومية وهى القضايا القومية التى 
تهم المجتمع المصرى والندوات واللقاءات مثل المشكلة 
السكانية والبطالة البيئة ومحو الامية.. إلخ أما المحاور 
المحلية فهى على المشاكل التى تهم المحافظة من خلال 
الدورات التدريبية والحلقات البحثية والتى من خلالها 
يتم تشخيص المشكلات وطرح الحلول المناسبة من 
خلال الجمهور وصولا إلى الخروج بعدد من التوصيات 
القابلة للتنفين وبذلك يكون المجتمع قد ساهم بدور 


ويقوم بدور الأب زاهر الفنان القدير حمدى غيث من 
أشهر أعمال جمال عبدالناصر مسلسل أبوزيد 
الهلالى الذى شارك فى بطولته هو ومجموعة كبيرة 
من الفنانين وأيضا قام بدور الزعيم سعد زغلول فى 
مسلسل قاسم أمين وهذه المرة يقدم دور جديد وهو 

. دورالصعيدى ويتناول المسلسل بعض القضايا 
0 الاجتماعية مثلالغربة لأبناء الوطن وعادات 
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أن أسرع أنواع الثعابين 
هوامانيا الاسود حيث 
تبلغ سرعته ١١‏ كيلو 
مترفى الساعة. 


لبعدهما الكبير 
ولقد تنبأ العلماء 
بوجود هذين 
الكوكبين قبل أن 
يكتشف فمعلا 
ويعتقد الفلكيون 













باحتمال وجود 


بين الريف والحضر فقد أمر ضياء فهمى ببناء ‏ عاشر وراء بلوتو.. 


رك يكيد 4 1 1 00007 عد بر هري ملك جل لبر يلاتن ل يد ير + برك 


عمق لمكم ديكورين فى الاستديو أولها لتصوير الحياة فى محمد طارق' فعال فى دفع عجلة التنمية بالمحافظة. 
الصعيد ويتكون من برج حمام ومنزل أثاثه بسيط سلف سمي أحمد محم دجمال الدين / ٠١‏ سنة / بنى سويف 
والاخر فى المدينة بأبنيتها الفخمة وقد قام ا مخرج ب 4# + #1871783 ++ 4 ج14 >3 ج34 16 جلا جا3 ج11 جل جا جلا ج30 6 جا جا عاد عاد جا عاد عاد عا 
ضياء فهمى بتصوير المشاهد الداخلية للصعيد فى ا 
ستديو(ه) أماالمشاهد الخارجية فسوفايتم معلومات معيدد 


تصويرها فى مدينة الإنتاج الاعلامى حيث تتطلب 
التصوير بين الغيطان والزرع ويشارك فى هذه 
المشاهد باقى الفنانين فالمسلسل يضم مجموعة 
كبيرة من النجوم مثل أحمد خليل وإبراهيم يسرى 
وبثينة رشوان والنجمة سوسن بدروالوجه الجديد 
الفنانة (عنبر) والفنان القدير عبدالرحمن أبو زهرة. 
وقد أجل الفنان أحمد خليل تصوير دوره فى هذا 
المسلسل إلى أن ينتهى من تصوير مسلسل «ملك 
روحى؛ مع النجمة الكبيرة يسرا الذى يذاع فى شهر 
رمضان على القنوات الفضائية وكان يداع دون أن 
يكتمل تصويره وعندما أكمل تصوير مشاهده عاد 





شرحبيل بن حسنة الكندى هو فاتح الاردن 
باريس هى أول مدينة وضعت أسماء الشوارع 
سمى البحرالاحمر بهن الاسم لوجود الشعب 75901 
المرجانية التى تجعل لونه أحمر 1 
ارسطو هو معلم الاسكندر الاكبر 
فتحى السعيد عبدالحافظ 
/سنوات. بورسعيد 


الذى إكتشف النواه 
التى توجد فى الخلايا 
هو روبرت براون 

من الكلمة اللاتينية أى 
فى بلاتوهات قطاع الانتاج بالتليفزيون لتصوير 






فجوة صغير 1 5 

ت على ادركز # مسلسل أيامنا والذى يلعب فيه دوراب لاريعة 
الاول لأفضل فريق قومئ * أبناء يعيش معهم مشاكلهم ويتناول قضايا الشباب 
فى بطولة العالم لكمال كمثال للأسرة المصرية ود تار المسلسل. 


الاجسام فى 194948. 
كلمة البريد كلمة عربية 
الأصل وهى مشتقة من 
«البردة: أى «العباءة منن 
كنا الرسل الذين 
يحملون الرسائل من بلد 


بدا اه جع اج يد + ا 0 ع يخ ع ج ا يي يي 0 اي ب اج ع ا ا ا ا يجيي ا يجي يي ع يي عا يه 


آية سامى الزواوى 
إحتفلت بعيد ميلادها 
فى جو من البهجة 
والمرج وشاركها هذه 
الفرحه جميع الأهل 
والأصدقاء وتهنئة 
قلبية من ماما ويابا 
وتيته وخالو عبد الله 
وأحمد وزوجته وعمتو 
نادرة وخالتو حنان 
ومو شريف وعمو 
أحمد وطنط نجوى 
وممو أشرف وعممتو 
فاطمة محمود 


عاد عاد عاد اد 





منالبهجةولمرح 
ويقدم له أجمل التهانى 
القلبية بابا وماما 
وجميع افراد العائلة 
متمنين له دوام الصحة 
والسعادة 
ا ا 

أسرة مجلة الأبطال 
تشارك الصديق عبد 
الحليم أحمد الفرحة 
بعيد ميلاده السعيد 
ويشاركه ايضاً بابا 
وماما وعمتوسيدة 
وطئط حنان وعمو عبد 
الله وعهمو سامى وبنت 
عمتوآية وستوام 
سامى 
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بدأ المخرج السينمائى عادل يحيى تصوير فيلم شبر 
ونص وهو خاص بالطفل ويقدم قيمة تربوية 
بطريقة كوميدية سيناريو فداء الشندويلى وإنتاج 
نافع عبدالهادى وتوزيع أمجد فهمى. 

ويعد هذا الشيلم أول فيلم لسينما الاطفال فى 
الشرق الاوسط بطولة فريق اسبايسى بيبى التى 
قدمت أغنية بابا فين والفنان الكبير حسن حسنىر 
والفنانة شمس والمطرب الشعبى احمد الشوكى 
والممثل حسين المملوك وسعيد طرابيك وميرال 
وسوف يدخل الفيلم مهرجان سينما الاطفال ١7‏ 
يناير سنة ٠٠١4‏ القادم 

أميرجمال حسنى / المنوفية 

عاد عاد جار عاد جار جاو 





+ عد ب 


.١‏ عندما ترى الافلام الخيالية لا تقلدها فنحن 
بشرمن لحم ودم 
؟. لا تضيع وقتأ عليك أن تستغله فهناك حكمة من 
الحكم تدل على ذلك 
«الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك». 
*. لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد. 
4 . عندما تشاهد فيلم طويل فإجلس فى مكان بعيد 
عن التليفزيون ومكان مريح. 2 
آلاء أحمد محمد / 9 سنوات.الاسكندرية 
+ع جاع اجا اج جا + 


أجمل التهانى الة 
من ابنه العمه وفاء 
سعيد بكرى إلى أجمل 
طفل عبد الكريم أحمد 
ميلاده السعيد وتهنئة 
من بابا أحمد وماما 
كريمة وجدو وتيته 
وعمته وعمه واولاد 
الخالة والعم عقبال ٠٠١‏ 
سنة يا كريم 










+ جا 





كشفت دراسة فرنسية 
حديثة النقاب عن أن 
زيادة تسب التلوث فى 
الهواء قد تؤدى إلى زيادة 
معدلات الاصابة بالازمات 
القلبية؛ خاصة بين جموع 
المد وأوذ 
الدراسة التى عرضت فى 
مؤتمرالقلب بولاية 
فلوريدا الامريكية ان 4 
المدخنين هم الأكثر حساسية من تلوث الهواء كما 
أنهم الاكثر عرضة لخطر الاصابة بالازمات القلبية 
الحادة. وأشار الدكتور إيف كوتى من جامعة ديجون 
الفرنسية أنه عندما إرتفعت نسبة الجزئيات الناتجة 
عن عادم السيارات إلى ٠0‏ ميكروجراما من المترالمكعب 
إزدادت معدلات المصابين بالازمات القلبية الذين تم 
تقلهم إلى المستشفى بنسبة ./4١‏ 
مره ياسرطرياي 
اسنوات,القاهرة 
دجا جد اد جا جا 
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3 اعد 
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* الصديقتان ميرنا وآية علاء عبد الحكيم إحتفلتا 
7 بعيد ميلادهما فى جو من البههجة والمرح وشاركهم 
3 هذه الفرحة الأهل والأصدقاء وتهنئة قلبية حارة 





من بابا وماما وعمو موريس للصديقتين بهماه 
المناسبة السعيدة وأسرة مجلة الأبطال تهنئ 
الصديقتين وتتمنى لهما السعادة بإذن الله 
0 


+ +< جد ج< جد جد 


أجمل باقة ورد من 
بابا أحمد صالح 
وماما ماجدة رجب 
للصديق محمد 
بمناسبة عيد ميلاده 


+« جا جا ا جد جاو 
صديق المجلة الجديد 
معتز مجدى كريم إحتفل 
# بعيد ميلادة وشاركه هذه 
# المناسبة السعيدة جميع 
ة # أفراد العائلة وتهنئة قلبية 
* من بابا ومامانادية 
للصديق معتز مع 
تمنيات أسرة المجلة'له 
يي بدوام الصحة والسعادة 
اد عاد عاد جأد 


خ# +« + وا 





ز'فا 


جد عاد عاج ع جار جا 





جا جا جد جد د 





+ جا جا يد 





أسرة مجلة الأبطال ترحب بالأصدقاء الجدد فايزة ومنصور ومحمود وأميرة 
إيهاب عثمان على صفحاتها وتتمنى لهم جميعا دوام الصحة والسعادة وفى 
ارمساهماتهم ليشاركوا بها أصدقائهم أهلا وسهلا بكم من أصدقاء مجلة 





جا جد جد لج 





أجمل التهانى القلبية من أسرة الصديقتين أميرة 
وآمانى مختار صبحى لنجاحهم رضوى يحيى حسن " 
مركزالباجور محافظة المنوفية ف ف الرابع * بصورتها ليشارك ” 
والخامس الابتدائى وتهنثة بايا وماماوجميع # أصدقاء المجلة 
الأخوات والأقارب بالباجور وت الصديقة فرحتها بعيد 


اد لحف ويه 
11 1101011 






تهنئة قلبية ما بابا وماما للصديقين عبد الرحمن 



























: : 7 «* 1 
5 الأستاذ محمد صبحى بجريدة أخبار الأمة يي ميلادها الأول وتهنئة بي وياسمين عماد بمناسبة عيد الميلاد السعيد وتهنئة 
لما 3 عاد عاد جا جا عاد باد جا جار جاو جد جلو يي قلبية من بابا وماما بي جميع أفراد العائلة مع دعوات الجميع لهما بدوام 

0 6 بي للصديقةالجميلة + الصحة والسعادة 
: و رمكوى الم سروه ع#جلا جا جا جلا جلا جلا ا جا جا اج 36 جا جا جا 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 5 بين 
اجا جا جد 





المبسازك من اصدقاء 
الأبطال معاذ ورميساء 
نصر إلى أمنا الحبيبة ي أجمل التهانى القلبية من الصديقة الجديدة شيماء 
ووالدنا الدكتور نصر بي مصطفى عبد الفتاح إلى كل من بابا مصطفى وماما 


+ جد جد جد جد جر 
+ جد جا جا جد ع 
خا جا جا جا جا دا جاع 


أطيب التهانى القلبية من خالو محى إلى الصغير 


عبد السلام ونهديهم بي إيمان بمناسبة عيد الفطرالمبارك وتهنئة ج * * 

صورتنا داعين الله بأن # أفراد الأسرة عيد سعيد بإذن الله *# # محمود عصام بمناسبة دخوله الصف الأول 

يعود والدنا إلينا قريبا +« * * الابتدائى وتهنئة قلبية إلى الأمورة حبيبة عماد نصر 

بالسشلامة * 9 ١‏ العم لوالو الملمام :6ه مادا 2« 7 بمناسبة دخولها 61»! وتهنئة جميع أفراد العائلة 
عا عاد جا عي عاد جا جاد جاد جلا جار جا جا عاد عاد عاد جار جا علا جار 





أسرة مجلة الأبطال [” 
ترحب ب كريم وفايزة 
فاروق لإنضمامهم إلى 
أصدقاء مجلة 


* والمرح وشاركه الإحتفال 
* جميع الأهل والأقارب 
"|| * والأصدقاء وتهنئة قلبية # الأبطال الجدد وتهنئة 
* من ماما للأمورة ليلى # خاصة من الأصدقاء 
وشاركهم التهنئة عمو 2 إلى باباوماما 
شريف الرفاعى مع ع بمناسبة عيد الفطر 
دعوات الجميع لها هي المبارك أعادة الله على 
« 0 الصحة والسعادة + الامةالأسلامية 
ن الله + بالخير, والشعاية ١‏ 


عاد عاد جا جار جار جار > عاد عاد عاد جار جا 





+ جد جد جا جد جر 
اذ جا جا جا جا جا جا 





* وهديل وهناء وهند مع دعوات الجميع لهما بالرفاء 
والبنين إن شاء الله 
علاجاد جات جاد جارد جار جار جاج جار جا 2 

صديق المجلة فتحى رزق أرسل إلينا بصور الصديقين 
الجديدين أحمد ناجى وشيرين السيد ليشاركهم 
أصدقاء مجلة الأبطال الفرحة بعيد ميلادهم 
السعيد وتهنئة قلبية من جميع أفراد الأسرة 
للصديقين متمنين لهما دوام الصحة والسعادة 


+ جد جا جا جا جا 
د جا جا جا جد جد + 





كمل قنى للصديقة, توران عبد لحميدالقاهرة 





على صمحات بلبل مجلة 
واضح فى شرح وتبسيط 






+ ا جا جا جد جا جر جر 





اد 





الأبطال نكب رسالة شكروتق دير لعلمنا نظرا ما يبذله من جهد 
المادة العلمية وهو يستحق أن يكون بحق المدرس المثالى لمدرستنا 


2 د ا 


اج جا عا 





+ +1 جد جد جد جد جا جاع 

















الأستاذ محمود على * الأستاذة/ شكريةطلعت السيد * الأستاذ/علاءجمال عبد الرحمن الأستاذ/ياسرالجندى 
مدرس مادة اللغة الانجليزية مدرسة مادة الفيزياء بمدرسة مدرس مادة اللغة الانجليزية 'مدرس مادة اللفة العربية " مدرس أول الرياضيات 
بمدرسة الدكتورطلعت بالقاهرة ” السيدةزينب الثانوية بالقاهرة > يمدرسة المطمربأسيوط” بمدرسة النصر بالقاهرة بمدرسة شبرا الحديثة 
عن الطلبة عبد الرحمن مصطفى عن الطالبات: نسمة وحيد / دينا 3 0 عنطالباتالدرسة عن طلبة فصلى 1/7 / 1/6 عن الطلبة 
وأحمد محمود نبيل راناعبد المنعم / نهلةصلاح ّي أسماء/أمل/ لبنى /أنغام عمروسهيل حازم مجدى / أحمد حسنين 
>1 عا عاد جا جا جا جا جا جا جات جا جا جل جا جار جا جار جار جار جاو اجاج جار عا | > 31 جد -- 08 1 
أ 3 1 
١‏ 3 3 
0 1 7 
3*0 ا 
3 ا * 
30 د ١‏ * 
3 1# م لما 
3 8 
3 3 
1 3 * || 
. ب ب 1 7 م 
أبوالسعود الأستاذة/ هدى عبد العزيزقاسم + الأستاذ/هائى عيسى عبد الله 












4 ج< + جا جد 


الاعدادية بنات بالقاهرة 
كل طلبة المدرسة 


جا عاد عا عاد جا جل 


جا عاد ع 


جا جا جا جا جر 






* 
* 
لم 





الاخصائية الاجتماعية # مدرسةمادةاللفةالعربية 
بمدرسة محمد فريد # بمدرسة معالى سيددى بشر 





مدرس مادة الرياضيات 
* بمدرسة محمدالسيد 





الجديدة بالاسكندرية شحاته بكفر الشيخ 
عن الطلبة / شريف عادل بشر عن طلبة فصل 5اع 
عاد جاد جار جا جات جاح جا جار جار جا جات جاد جا جا جاد جا جا جا جار 
ما لد * 
+ ام + 


خ< جا جد جا 








1| + 












ا + جا + + جر 








هه 


ا + جا جا جا جا جا د 


أحمد السيد إبراهيم 2 
بالصف الرابع ل 
الابتدائى بمدرسة بي 





محمد أحمد عبد العزيز 0 آلاء الله أحمد 1 ألآء أحمد محمد 
بالصف الأول الثانوى بي بالصف الخامس ب بالصف الخامس 
بمدرسة كفر الجرايدة هو الابتدائى بمدرسة # الابتدائى بمدرسة 


شحاته الخاصة # الثانوية بكفر الشيخ # الآمال الخاصة # كلي ةالنصر 
بالدقهلية يتمنى أن # يتمنى أن يكون # بالقاهرة تتمنى أن ” بالاسكندرية تتمنى 
يكون عالما من العلماء ‏ صحضى. تكون طبيبة أطفال أن تكون مهندسة 
الماتمامة عا جا جا جا جلا جل جا جل جا جا جا جا جلا جل جا جا جار اد عاد جلا جلا جا جا عاد جات جا جار جاو 
نورهان محمد كمال + [ مروان مجم دكمال 









بالصف الشالث ا 
الابتدائى بمدرسة 7 


بالصف الثانى 








أجمل التهانى القلبية 
من ابنة العمة نوران 
مجدى إلى أحمد 
عيد ميلاده السعيد 
وتهنئة قلبية من بابا 
محمد وماما والعمات 
منى ورضا وسلوى 
وسناء وزوج العمه رضا 
وابناء.عمته رضا نوران 
ومخحمد ومحمود 
وعمرو والجميع يتمنون 
لهدوامالصحة 
والسعادة بإذن الله 





أجمل التهانى القلبية 
من بابا محمد سليمان 
وماما إلى الأمورة دنيا 
والأمورأحمد محمد 
ميلادهما الثالث والأول 
ألف مبروك وعقبال 
٠‏ سنة وتهنئة خاصة 
من عمو جمال رمضان 
بمناسبة عيد الميلاد 
السعيد وهيدالفطر 
المبارك أعادة الله على 
الامة الأسلامية باليمن 
والبركات 








جا جا جا اجا جا جا جا جد جد 


جا جا + © 


جا جد جد جد د 


3 
3 


ما 


لم 
6« 
ما 


+ جا جاجد 


جا جا جا جد جا 








1 | 
الصديق عبدالله 
راشلد رعامة 

بعيد ميلاده وسط 
فرحه الأهل والأصدقاء 
وتهنئة قلبية من بابا 
وماما وجدوأحمد 
وخالو أشرف وستو نادرة 
وجدو سامى وطنط 
سيدة وستوفاطمة 

وطنط سهير 


تهنئة قلبية حارة من 
بابا وماما للصديقة منة 
الله ضياء عبد الخالق 
لحصولها على المركز 
الأول هذا العام فى 


* بحثها عن الإنترنت 
المرحلة العمرية (؟1- 


واسنة) عضوة بنادى 
طلائع العصافرة 
الجمامله - دقهلية ألف 
مبروك لنة الله مع 
تمنياتنا بدوام التفوق 
بإذن الله 


وماما وأختك هبه الله 
إلى الحبيب كرم خالد 
محمد أحمد بمناسبة 
عيد ميلاده وجميع أفراد 
العائلة يهنئون الصديق 
كرم وأسرة مجلة الأبطال 
تشاركه هذه المناسبة 





جد 





أجمل التهانى القلبية 
للصديق أحمد أشرف 
محى الدين بمناسبية 
عيد ميلادهالثالث 
وتهنئة قلبية من بابا 
وماما وبطه وأميرة 
وجدوأحمد وجدو 
سامى وطنط سيدة 
وتيتهنادرة وتيته 
فاطمة وعمتو نجوى 
وعمتو فاطمة عيد 
ميلاد سعيد وعمر 
مديد يا أحمد 


2 3 


جا جا + جد جد جد + جد جا + جا جا جد جا 


+ جا جا جا 





ويهديها التهانى ماما 
وبابا وأختها آية وتيته 
وجدو وخالتو ميشو 
وخالتو راجية وخالتو 
نهى وتدى وطئتط 
عفاف وعمو سليمان 
عيد ميلاد سعيد . 

* * 
أرسل إلينا الصديق 
مازن محمد عادل 
صورته وهو يلعب مع 
أحب العابه ليرى جميع 
أصدقاء المجلة مدى 
فرحته بهذه اللعب 
الشيقةالعب وإمرح 
وعقبال لما تكبر وتشاركنا 
بمساهماتك يا مازن مع 
أطيب أمنيات السعادة 
من أسرة تحرير المجلة 


1 
ا 
ةد 


+ +« جا ا 


+ + + جا جا جر 











+« خسوا 





الصديقة إيمان محمود 
محمد من الاسكندرية 
من خلال مجلة 
الابطال ترسل أعجابها 
وإنبهارها إلى الأستاذة 
تهاتى الجبالى أول 
قاضية مصرية مع 
تمنياتها لها بدوام 
التفوق بإذن الله 


+ +< جا جا جا جد 


خ* جا ا 


+< +« + جا +« جد 





م مامادراء ويابا عبد 
ي الفتاح يقدمون أجمل 
التهانى القلبية للأمورة 
سارة بمناسبة عيد 
ميلادها الخامس 
وعقبال ما تبقى فى سنة 
# أولى إن شاء الله السنة 


5 الجاية وعقبال ٠٠١‏ سنة 


مامادراء 
2 الوادى الجديد / موط 
* 


جا +« جا سا 


+ جا جا جد جد جا 


خ* + جا سا 





8 
الصديقة سهر مهنى 
العنطوزى تقدم أجمل 
التهانى القلبية لماما 
د.هدى محمد برعى 
الحصولها على دكتوراه 
فى فلسفةالعلوم 
الزراعية من كلية زراعة 
مشتهر جامعة الزقازيق 
ألف مبروك مع مزيد 
من التقدم 


+ جا جا جا جا د 


+ ج جا 





+ جا جا جد جد جد 


د 4 


+ + + 


ا جا جا هر 





3*0 3 
الصديقة الآء أحمد 
* محمد تهدى الخالة 
الحبيبة إيمان فرج 
أجمل التهانى القلبية 
بي وأجمل باقة ورد بمنأسية 
بي عيد ميلادها السعيد 
بي ويشاركها التهنئة ماما 
+ وسمروربا ولوتى وماما 
سوسنألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


العائما جلا عاد عاج جار جار جار جا دعر 








من صديقة المجلة نهال حلمى معوض إلى الشقيقين 
محمد وأحمد حلمى بمئاسبة عيد ميلاهما السعيد 
كل سنة وأنتم طيبين وعقبال ٠٠١‏ سنة من جميع 
أفراد العائلة وتهنئة قلبية حارة من بابا وماما وعيد 


ميلاد سعيد وعمر مديد بإذن الله 
ددا عاد جا جا جاد جار جار اجاج عاج 





عمل فنى للصديق : عبدالله رجب/القاهرة 









جا جا 
+« جا 








لمسططه و 
+ جا جا جد جد جد 


عمرجمالعتمان إن خض ” تهنئة من بابا ؤماما 
: أرسل بصورته ليشاركهك + إحتزات اسأة الصددقة 2 وتيته وجدووالاخوة ا ين عب 
الأبطال ليشاركها بي أصدقاء المجلة فرحتك بي وإرزمة ميري ف يان ل كريم وعمر وعمو سعيد يِل الوهاب وماماأسماء 
أصدقاء مجلة الأبطال بي بعيد ميلاده السعيد 21 رفاص للأموزصلاء ني :وتيته وجسو للأمورة 
ل 0 ال ا ل 0 نكر كي 0 يو من بور + حمادة توفيق بمناسبة ي بسملة بمناسبة عيد بي 4 
* وماما وجميع أفراد + د + عيد ميلاده الأول ألف + ميلادها الأول عيد #ي أجمل التهانى القلبية 
رمقبال ٠٠١‏ سنة يا + الماكلة للصديى العزيز ب > 207002004 # مبروك وعقبال ٠٠١‏ # ميلاد سعيد وعمرمديد # من بابا وماما وعمو 
تورهان 100 * 90 0 لي * سنة يا علاء * يا بسملة حدامند؛وهجه ناآ كول 
اماما عد عاد عاد عاد جد عاد عاد عقبال ٠٠١‏ سنة 0 المالماما عاد عاد عاد اد جا جا المالماما إسلام عادل مأمون 
ج: 2 1١‏ 9 00 1 ]| ” بمناسبة عيد ميلادة 
السعيد الف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 









اس ل 






عاد عاد عاد جا 


* 


* 


اد عاد عادعد 


+ ا جا ا جد جد 





أحمد ومنة الله شريف حسن إنضما إلى أصدقاء 
مجلة الأبطال وأسرة المجلة ترحب بهما على 
صفحاتتهاوتتمنى لهماأن يشاركوا فى المجلة 
بالمعلومات الشيقة لباقى الأصدقاء أهلاً وسهلا بي 
بالأصدقاء الجدد 


4 3 ِ- 
إحتفلت أسرة الصديقين عبد الرحمن وصلاح محمد 2 
صلاح بعيد ميلادهما فى جومن البهجة والمرح بي 
ويشاركهم أصدقائهم وجميع أفراد العائلة فى هذه ب 
المناسبة السعيدة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد بإذن الله بي 


ج< جد جا 
+ جا جا جا 










ممما العامة مثلم اماما المالماا الصديق أحمد محمد الصديقة ملوك حسين 
3 | * البنان إختفل بعيد لعالمالدا # عاد عا جا عاد عاد دعر سعد إحتفلت مع جميع 
ميلاده وسط فرحه 1 أفراد العائلة بعيد 


الأهل والأصدقاء 
ويشاركه فرحته 
أصدقاء مجلة الأبطال 
وتهنئة قلبية من ماما 
عفاف وخالو محمد 
ومحمود وأحمد وخالتو 
سماح ومنى وصفاء 
وجدوع بدالرؤوف 
وتيته زينب مع أطيب * إنضم إلى أصدقاء مجلة الأبطال الصديقتان سلوى 
2 الأمنيات له بدوام و وهدير رمضان سيد وأسرة المجلة ترحب بالأصدقاء 


1١‏ + ا جا + جا جر 
جا جد جر جد جر 


0« السعادة والعمرالمديد 
علا عاد ع عاد 





أصدقاء المجلة إيمان وأحمد وتنئ محمد عيسى 
يقدمون أجمل التهانى القلبية ل ماما ويابا وجميع 
أفراد العائلة بمناسبة عيد الفطر المبارك أعادة الله 
















جا جد جد جد 


على الجميع بالخير والسعادة السعادة بي الجدد تتمنى أن ترى مساهماتهما على صفحات 
المجلة فى القريب العاجل بإذن الله 
لمات علا عاد جار جار جار 4 عاد عار 


يار محمد فاروق بي الأستاذ محمد حسين 
إحتفلت بعيد ميلادها ‏ إحتفل بتفوق وتخرج 
بي وشاركها هذه المناسية # الصديقة رجاء من 
بي جميع أفراد العائلة ‏ مرحلة الروضة ودخولها 
هي والأصدقاء وتهنئة ” المرحلة الابتدائية وتهنئة 
# خاصة من بابا وماما * قلبية من ماما والعمه 
للأمورة يارا ألف مبروك 2 فايزة مع الدعوات لها 
وعقبال ٠٠١‏ سنة يا يارا ل بدوام التفوق بإذن الله 





الصديقة إسراء عبد 
التواب أرسلت صورتها 
ليشاركها أصدقاء المجلة 
فرحتها بعيد ميلادها 

* وتهنئة قلبية من بابا 
* وماما وجميعالأهل 
* تلصديقة إسراء بهذه 
#المناسبة السعيدة عيد 


جا جا +« جد جد جد 





1 
ب 
ل 





عمل فنى للصديقة: ريم السعيد/القاهرة 


خا جا ا 





خ< ج< ا جا جا جا 





الأستاذ صبحى عفيفى 
يقدمأجمل باقة ورد 
الإبن أخيه عبد الرحمن 
محمد عفيفى وتهنئة 
قلبية من جميع أفراد 
العائلة للصديق العزيز 
عبدالرحمنألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
1د اا 


+ جا جا د 





جا جا جا اجر 


جا جا جد عد 


أحمد سيد محمد إنضم 
إلى أصدقاء مجلة 
الأبطال وأسرة المجلة 
ترحب بالصديق أحمد 
وتتمنى أن يساهم 
بمعلوماته الشيقة 
ويفيد باقى اصدقاء 
المجلة وفى انتظار 
مساهماتك يا أحمد فى 
القريب العاجل 
ادا جا عار جا 


خ< جد جد جد جد جد 


جد جد جر 





أطفأ الصديق أحمد 
هانى شمعته الأول فى 
حفل بهيج شارك فيه 
الأهل والأصدقاء 
وقدموا أرق التهانى 


جا جا جد جد 


الجميع له بدوام 
الصحة والسعادة عيد 
مبلاد سعيد وهمر ) 






خا جا جا جا جا ا 





محمد وأحمد إيهاب سمير إحتفلا بعيد ميلادهما 
وسط فرحه الأهل والأصدقاء وتهنثة قلبية من بابا 
وماما وجميع أفراد العائلة للصديقين بهذه المناسبة 
السعيدة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد بإذن الله 

لدعا جا جو 





5 ل 4 كك 
نور محمد عبد الرسول 
إحتفلت بعيد ميلادها 
السعيد فى جو من 
البهجة والمرح وشاركها 
هذه المناسبة السعيدة 


جا جا ا جا جا جا 





ميلاد مريمالاول 


* 
وأسرة مجلة بلبل بي جميع أفراد العائلة 
تتمنى لمريم عيد ميلاد يو وتهنئة قلبية من بابا 
سعيد وعمر مديد +« محمد وماما للصديقة 
ومستقبل باهر بإذن # نور بهنه المناسبة 
الله السعيدة 
اعد عاد عاد جا عا جاو 


اد عاد عد 





ميارومايسة عبد العزيز عبد العظيم إحتفلتا بعيد 
ميلادهما فى جو من البهجة والمرح وتهنئة خاصة من 
بابا وماما للصديقتين مع دعوات الجميع لهما بدوام 
السعادة 


لدعا جار 3# عا عاد عار جار جا جا 


ميلاده الثانى وتهنئة قلبية من بابا وماما وجه جميع 
أفراد العائلة للأمور محمد بيهذه المناسية السعيدة 
عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 





+ جا جا ا + + جا جا جا جد خ# + جا ير جا جا جا جا ا 


+ جا جا جا 


+ ا جا جا جا جا 


إحتفل الأمور خالد 
محمد عبد اللطيف 
بعيد ميلاده فى جو من 
البهجة والمرح وتهنئة 
قلبية من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 
للصديق العزيز خالد 


وأسرة مجلة الأبطال * 


تشارك الصديق هذه 
المناسبة السعيدة ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
اسنة 


عادعاد عار 3# 





نادين مجدى محمد 
إحتفلت بعيد ميلادها 
وسط فرح هه الأهل 
والأصدقاء وتهنئة 
قلبية من بابا وماما 
وعمو صبحى عفيفى 
للصديقة نادين بهذه 
المناسبة السعيدة عيد 
ميلاد سعيد وعمر 
مديد يا نادين 


عا عاد عاد جا جا 3# 















لهام 0 0 
اغيم مشهت 14 
ست 


عمل قنى للصد. 








اد 






أجمل التهانى القلبية من ماما فوزية وياباعبد 
الغنى والأشقاء إبراهيم وأحمد ومنال عبد 
الغنى إلى الصغيرة مريم بمناسبة عيد ميلادها 
السادس ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة يا مريم 
عا عاد جار جا جار جاو 


+ ج« + 


عاد عار عا جا جل 


أجمل التهانى القلبية من الأستاذ وائل عبد الواحد 
ومن بابا محمد العتريى وماما نعيمه والصديقة 
أميرة لأجمل عروسين حسن يوسف متولى ونجلاء 


+4 عبد المقصود عبد الهادى مع تمنيات جميع أفراد 
+ العائلة بالسعادة والهناء 
عدجا جا جاو >« عاد اد جا عاد جاد اد جا جل جار جا جاو 





م ُ 


الما 








تنامناآ كممناتك8 . 70هله6 - سمعاوع | 8(ه) 








فلقد تخلصت ثيلى 
من كل الحشرات التى 
كانت تزعجنى 








إنه مبيد حشرى كنت سأستخدمه تقصد أن هذا البرميل 
للتخلص من الذباب والثاموس الذى يمسكه نونوبه 
والبراغيث التى تزعجنى أثناء النوم مبيد حشرت 


















ألا تدرك خطورة ذلك 
| عليناوخاصة على نونو 





يا منير فهو برميل واحد 
من عدة براميل اشتريتها م < 
١‏ > 
0 






































أن ألم القولون العصبى 
“ر قد عاودنى مرة أخرىة 


1 
5 
1 
عم إنه برميل به مسحوق ‏ 
غسيل كسبته فى مسابقنة )أ 
«أنظف غسيل» التى كانت « 
































صممت احدى الشركات 
الأمريكية ملابس 
استخدام الأجهزة 
التكنولوجية والرقمية. 





تعاملمرتديهامع 
الأجهزة التكنولوجية» 
ونقل أحد مواقع 
الانترنت عن الشركة أن 
الملابس تم تصميمها 
لامكانية وضع اجهزة 
التلينفون المحمول 
والكمبيوتر المحمول 
وأجهزة الكاسيت وبعض 
الألعاب الالكترونية 
وغيرها من الأجهزة 
الرقميةوذلك فى 
جيوب خاصة بالملابس 
وبحيث يمكن استخدام 
أى من'هذه الأجهزة 
بسهولة. كما روعى فى 
تصميم الملابس اناقتها. 
انسانآلى لساعدة 
ذوى الاحتياجات 
فى العاصمة اليابانية 
طوكيوبدااكبر 
معرضض لمجسمات 
الاتس ان الاآالى 
«الروبوت» يمقدم 
المعرض أحدث ما 
وصلتإليه 
تكنولوجيا الإنسان 
الآلى ومنها روبوت 
يطلق عليه اسم «هال 
*؛ يمكنه مساعدة 
اصحاب الاحتياجات 


موتور صغير مزود به. 














ا 

نحت قرعالعسل 
صورة جماعية للمتنافسين فى مسابقة نحت نبات القرع وامام كل منهم ما 
انجزه اجريت المسابقة تحت مياه المحيط بعمق 18 قدما امام منتجع اموراى 
للغطس بولاية فلوريدا.. نبات القرع المنحوت على شكل الوجه يرتديه 
الاطفال على رؤوسهم فى احتفالات عيد كل القديسين أو الهالويين 
113 والذى تحتفل به امريكا فى ١‏ اكتوبر من كل عام. 


| تجريمالتدخين 
السلطات الصينية اقامت مصنعا لانتاج بسكويت 1 
من نوع خاص لتغذية حيوان الباندا بدلا من ١‏ الا 
الخبزالمطهو على البخار.. البسكويت الجديد !| الرسميةأن 
مصنوع من نبات الخيزران الغنى بالفيتامينات ا التدخين يقتل اكثر 
والالياف ونه تجريكه يتجاح مع 70 حيوانا من , من ماكة وعشرين 
ألف بريطانى سنويا 
و طالبت دورية 
١‏ «لانست»الطبية 
! البريطانية البارزة 
| حكومة رئيس الوزراء 
! تونى بليربحظر 
| التبغ؛ وتجريم حيازة 
والسجائرمنأجل 
خفض عدهد 
! المدخنين. وأضافت 
! دورية «لانستء فى 
! مقالهاالافتتاحى: 
! أن نحو ثمانين فى 
1 المائة من سكان 
1 المملكةالمتحدة من 
| غير المدخنين» 
1 
١‏ 
١‏ 
1 
١‏ 
1 
1 
1 
١‏ 
١‏ 
١‏ 
1 
1 
1 
1 


بعدان اكبتت 





ءات 


عيد الهالويين 
طفلة يابانية صغيرة ترتدى هى وكلابها ملابس 
المهرجين ويسيرون فى طابور عيد كل القديسين 
(الهالويين) 


ويتعين أن تحصل 
هذه الأغلبية على 
حقهافى التمتع 
بالحرية من التعرض 
المواد ثبت انها تسبب 
السرطان: خاصة أن 
التقديرات تشير الى 
أن ألف شلخص 
يموتون سنويا فى 
بريطانيا من جراء 
استنشاق دخان 
التبغءالذى ينفثه 
المدخنون فى الهواء. 




















الكندى اندرو لينبيرج احد مشجعى فريق كندا 
الوطنى للعبة الرجبى والوان بلاده على وجهه 
ولسانه خارج فمه ووجهه يبتسم املا فى فوز 
بلاده على فريق دونتونجا الوطنى 
0000 -لروسوة 6 اه 

الصلاةوقايةمن الانزرلاق الفضروفى 
كشفت دراسة ميدانية أجرتها مؤسسة حمد الطبية 
بقطران الحفاظ على أداء الصلاة منذ الصفغر 
يقلل من الاصابة بآلام أسفل الظهر والانزلاقات 
الغضروفية فى سن الشيخوخة.. أجرى د.محمد 
وليد الشعرانى استشارى جراحة العظام والمفاصل 
والكسور بالمؤسسة دراسة على ١1/4‏ شخصا.. تبين 
أن الذين بدأوا أداء الصلاة قبل سن العاشرة 
واستمرا فيها حتى الكبر انخفضت لديهم اصابات 
الظهروآلامه مقارنة بالذين بدأوها فى سن 
متأخرة.. جدير بالذكر أن آلام أسفل الظهر من 
المشاكل الشائعة بسبب فقرات الليونة من الرباط 
الطولى الخلفى فى الظهر. 


بدأت خلال الاسبوع الأول من ديسمبر الحالى فاعليات 
المسابقة المركزية التى تنظمها وزارة التربية والتعليمية 
الاثارة روح التنافس والابتكار بين المكتبات المدرسية على 
مستوى الجمهورية. تشمل المسابقة عدة مجالات هى 
مسابقة المكتبات النموذجية: والاخصائى المثالى 
والقراءة الحرة للتلاميذ بمختلف المراحل التعليمية 
والتنمية المهنية لموجهى المكتبات. وستمنح المكتبات 
الفائزة فى المسابقة كؤوس التفوق المكتبى والميداليات 
الذهبية الفائزة. وقد تم اصدارالقائمة البيليوجرافيا 
التراكمية للكتب الصالحة للمكتبات المدرسية وتضم 
مرجع وكتاب فى مختلف المجالات العلمية 
والأدبية والرياضية والدينية والثقافية. 






























موسوعة بجيبيس 
إيلنى ديفيد سومة التى سجل اسمها فى موسوعة جينيس للارقام 
القياسية كأكثر امرأة بجسمها ثقوب فى العالم. يبلغ عدد هذه الثقوب 
٠‏ ثقبا.. التقطت الصورة فى معرض بيت للفن الجديث فى لندن 
احتفالاً بمائة عام على صدور أول نسخة لموسوعة جينيس.. 


سوبرماركت للوحات 
اتنا 
فى مدينة برلين 
الالمانية تم افتتاح 
سحوينماركة 
تخصص فى بيع 
الوحات اصلية لكبار 
الرسامين «بيكاسوء 
مونييه » بأسعارأقل 
بكثير من اسعار 
المزادات تتراوح بين 
'هإلى0. يورو 
تقريبا لتشجي 
الزيائن على شراء 
هذه اللوحات ذات 
المستوى الفئى المرتفع 


كشفت وزارة الاعلام والاتصالات فى كوريا عن أنها 
بصدد إقرارقاتون يهدف لحماية خصوصية 
المواطنين من كاميرا التليفون المحمول؛ ونقل موقع 
للانترنت أن القانون يتضمن الزام شركات التليفون 
المحمول المزود بكاميرا بدمج تقنية لاصدار صوت 
يشبه صوت اغلاق عدسة الكاميرات العادية عند 
التقاط الصوروذلك لمنع التقاط الصور خلسة 
اللمواطنين ودون علمهم وبما يتسبب فى حدوث 
مشاكل تكون جسيمة فى بعض الأحيان. 


كلب براسين 
طفل صغير ومعه كلبه جاكى ركب له رأسين 
صناعيين مثل فيلم هارى بوتر والطفل كأنه 
بكابيلا ستراوس بطل الفيلم . فى الاحتفال 
الثالث عشر لطابور هالوبينى للكلاب الذى 
! يقام فى ولاية نيويورك الامريكية. 





نظمت وزارة الشباب 
بمنتاسبة يوم التطوع 
على تنظيم الادارة 
المركزية للطلائع سوق 
خيرى لبعض الجمعيات 
الأهليةالتى ترعى 


«الأطفالا ذوى 


الاحتياجات الخاصة 
والأيتام وذلك خلال 
الفترةمن ه/١١‏ حتى 
بمركلرز 
شَبَاب الجزيرة. واقيم 
ركن لكل جمعنيلة لبليع 
منتجاتها بالسوق 
الخيرى لصالح أبناءهم. 


وزارة الشباب 


تعتفرباليوم ؛ 


العالى للطفل المعاق 


نظمت وزارة الشباب 


كرنفا ل لمدرسة | 
الأورمان للتربية [ 


الفكرية بمناسبة 
اليوم العالمى للطفل 
المعاق. بدأ الكرنفضال 
من ميدان نجيب 
محفوظ بسفتكس»: 
وشارك فيه عدد 
)٠٠١(‏ من أطفال 
مدرسةالأورمان 
للتربية الفكرية 
بالهرم مرتدين أزياء 
مختلفةالأشكال 
تصطحبهم الموسيقى 
العسكرية حتى 
مبنى وزارة الشياب. 
وكان شعار كرنفال 


© هذا العام .مساندة 


بطولة كأس العالم 
فى كرة القدمء. كان 
فى استقبالها 
الدكتور/ على الدين 
هلال وزير الشباب 


وقدم لهم باقة من 
الورود. صرحت 
بذلك هدى فهمى 
وكيل الوزارة رئيس 
الادارة ا لمركزية 





دليل عمل تدريبى 
5 
لها ف حفص 
الطلب على الغدراتبالمدارس 
انتهى المجلس القومى للطفولة والامومة من 
اعداد دليل عمل تدريبى يستهدف اعداد 
القادة من طلبة المدارس لتوعية اقرانهم 
بمخاطر الادمان: صرحت بذلك السفيرة 
مشيرة خطاب الامين العام للمجلس عقب 
اجتماعها فى لجنة مبادرة المدارس والتى تضم 
ممثلى وزارتى التربية والتعليم والتعليم 
العالى وعدد من خبراء الطب النفسى وعلم 
النفس الاجتماعى. وقالت الامين العام أن 
اللجنة تعكف الآن على اعداد دليلين آخرين 
يستهدفالاول المدرسين والاخصائيين 
بالمدارس لتعريفهم بجميع ابعاد مشكلة 
الادمان ومحددات الاكتشاف المبكر للحالات 
الادمانية لدى الطلبة وكيفية التعامل معها 
وسبل توصيل المعلومات الوقائية الصحيحة 
لهم بطرق غير نمطية تخلو من املاء 
السلطة والاسلوب الخطابى؛ بينما يستهدف 
الدليل اللآخر مجالس الآباء وتفعيل دور 
الاسرة فى مواجهة هذه الافة خاصة أن 
الاسرة تشكل أحد أهم عناصر المنظومة 
الوقائية. وأشارت السفيرة مشيرة خطاب الى 
أن المجلس سيعقد ورشة عمل تدريبية لتدريب 
0ه متدرب من الكوادر العاملة بالجمعيات 
الاهلية ذات الصلة لاعدادهم لتنفيد المبادرة 
والتى ستبدأ مع منتصف الشهرالمقبل 
وتستهدف ٠٠١‏ مدرسة 








صورة للالمانى جيرهارد نابا بطل العالم للمرة 
الثانية فى مسابقة اكبر شارب واكبر ذقن فى 
العالم ؛ فى البطولة التى اقيمت فى كارسون 





سينما بولاية نيفاد الامريكية 
















كيم كليسترلاعبةالتنس بريت فاخر ظهير فريق جرين باى 
البلجيكية ترفع يديها فرحا باكرزوالحزن بادى عليه وهو يخرج 
بعد فوزها على لاعبة فرتسا منالملعب بعد أن خسر فريقه المباراة 


اميلى مورسيمو فى لوس نتيجة ١/١4‏ أمام فريق فيلادفيا 
انجلوس. كانت نتيجة الأشواط ايجلزى لكرةالرجبى أو التى يطلق 
7 و5/صفر لصالح كيم. عليها كرة القدم الأمريكية. 


روبين سانتوس رقم )١١(‏ لاعبة الفريق الوطنى الأمريكى للكرة الطائرة 
تنقل الكرة لزميلتها دانيل سكوت ولاعبة الفريق الوطنى المصرى دنيا 
يوسف رقم )١(‏ تنظر إليهما.. انتصر الفريق الأمريكى على الفريق المصرى 
وكانت نتيجة الأشواط ١5-1١0‏ و10-/11 و14-١5.‏ 


ديمتريو البيرتينى مدافع 
فريق لازيو الايطالى 
يضرب الكرة برأسه ويقضز 
ستانسيلاف فارجا كابتن فريق سياتك ددن أعلى من لاعب وسط فريق 





1 :-050-© السِييسن حون قيرون 

أعلى من ديندين أرونا لاعب فريق أندرلخت ري .2 و - 8 1 5 

ف صرب الكرةيزا فى المباراة الأرجنتينى فى مياراة لاعبة التزلج اليابانية شيزوكا أراكاوا تؤدى حركات جمالية 
3 اف تك بارك. الفريقين التى أقيمت فى ببراعة فائقة من أجل الفوز بالجائزة حيث تنافسها عدد كبير 





اروه ايطا 





السيدات فى المسابقة التى أقيمت فى باريس عاصمة فرنسا. 





عاد عا عار اد جار جاه 


0 








داخل صالة الكاراتيه تفتحت 
موهبة جديدة سيكون لها شأن 
كبير فى عالم اللعبة هو الموهوب 
الصغير محمد أحمد صالح 
نجم نادى هليوليدو الذى بدأ 
رياضة الكاراتيه منن ” سنوات 
فقط ونجح فى الحصول على 
درجة الحزام البنى كما حصل 
على المركز الاول فى تصفيات 
النادى عام ٠٠١‏ تحت 4 سنوات 
والمركزالثانى تحت ٠١‏ سنوات 
والميدالية الذهبية فى بطولة 
القاهرة لبراعم الكاتا الفردى 
0٠0‏ والميدالية الذهبية لمدارس 
مصر الجديدة والفضية لمدارس 
القاهرة ومجموعة كبيرةمن 
المراكزالمشرفة فى بطولتى 
القاهرة والجمهورية. 

محمد أحمد صائح من أوائل 
مدرسة كليو باترا للغات وله هوايات 
أخرى مثل كرة القدم والكمبيوتر 
والرسم وأعمال الاركيت مثله 
الأعلى: مدريه مجمود 
عبدالرحمن وأمنيته تمثيل مصر 
فى بطولة العالم للكبار. 
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كان نترنت المجانى 
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أدخل عليه وما تحملش هم 


حوارات . بريد إلكتروتى. كروت معايدة ‏ رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى .5 أكتوبر. الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة . الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 
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ويؤكد مدريها نبيل النجدى والمدير الفتى محمد عاشورأنها مشروع 


إعداد/ عبدالرؤوق رمزى 


نوران محمد الشحات السعيد 
بطل متألقة منالمنصورة 
أبدعت فى رياضة التنس 
الارضى خاصة وأنها تلقى 
تشجيع ورعاية من والديها 
وتتدرب بقوة تحت إشراف 
المدرب فاروق مصطفى باستاد 
المنصورة الذى يرى فيها موهبة 
صغيرة ستنجح قريبا ويصبح 
لها مستقبل كبير فى عالم 
التئس مثل ارانشاسانشير 
وسيرينا وفينوس ويليامز.. 
نوران طالبة متفوقة بالصف 


الخامس الابتدائى بمدرسة 
العائلة المقدسة. 
اجا عا جا بود 4و عاد عاجعار 


الذى لم يتعدى ال 1١١‏ 
عاما أن تحصد عشرات 
من الميداليات الذهبية 
والفضية والبرونزية 
فى بطولتى القاهرة 
والجمهورية منهام 
ميداليات فى بطولة 
القاهرة ه ذهبيات 
وفضية وبرونزيتان مننذ 
عام ٠٠٠١‏ حتى 700 
فى الاسلوب الشمالى 
والعهصاوالسيف 
الطويل والرمح وم 
ميداليات فى بطولة 
الجمهورية منها4 
ذهبيات وفضيات 
وبرونزيتان فى نفس 
الاساليب. 

كماتم إختيار هلا 
أحمد للمشاركة فى 
عرض أساليب الوشو 
للسيف الطويل فى 


التى أقيمت بالقاهرة العام الماضى.. وحصلت على شهادة تقدير من 
الاتحاد المصرى لتألقها فى أداء عرض أساليب الوشو بمجافظة 
الاسماعيلية.. كما أنها من أوائل مدرستها فى الصف الثانى الاعدادى 
























عمراع ومكمي عمط عمو 
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لمعه اسنيعل لمعي 
ممع سوائهات عع ممه سولع ”...وم عرق مور 
معد رعيرع 
عد عشي يمه دوه موصت مم00 ١‏ وموم سه رمد رمم و0 


ا سس ةد 


6 ممه مج مه 
.متهوة عدم وفع 
اولقوة عددما عرلا معد مورووا 

بست ضيغ طب تم ةا 6 ,“790016 ,) 








ععدما عدا ممه دممصواع 
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فحد و حسصن ممصا مد مزع نمم من ما مط امه عبصا وكامز دماشدع ممدم ار وصبدد مؤاذا !ا ول 
مخصم دوي مد جص مومع و اضوع ممم صو و ص امو معد مق بج مجه جالقواصه ميمه سنه لامو 
عسهة مث جا مصامجهد ردج وجام مذ لاك لجتدسجايم ام مجم ممع ميب ود هذ ماد واج تعسو اموت 


عمد مج مامه ا عمج عتمم مد همهم جتمصح عاق 55 جماضدع وممصم جا امو ها ماد ونا و رقم م بعال 
مماقد دهم ما علما وماسمانا هذا لمق فورال 


3 . تأ جرتناج دا . نا يقابلا 
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وهاه ه م8011 


بيبز يعد وددط منيده وجداب / شتده + 
١‏ ستو مصد دما لد م 1ه 
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إحاتا جدمع من له ممسستويت رنا ‏ مجه 

















أمعتع 






































































































































عاص رو 
مغامرةفوق البركان 
٠.20.‏ شاهدتيوكوشىالتليفزيون خبرا عن اكتشافمادةغريبةضى البحرالكاريبى وتذكرت المغامرة الى مرت بها من قبل والكرة 
ملخص #اسبق: الغريبة التى أعطتها لها كانى الآتية من الفضاء الخارجى فقررت أن تسافر مع المصوروليد والمخرج شريف فيديو. 










هذه الشركة إسمها هوركس ‏ واسمها يتريد 7 
٠‏ كثيرافى الآونة الأخيرة.. يمكننى أن أطلب لكم | |[ 
تاكسى ليقلكم الى هناك.. 1 


5 با هلعندك سبرين | 














| وبعد ساعةوصل الأصدقاء الى هناك______ 00707277 
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يوقو 





وقال الطيارسرعة الهليكوبترفورا 


1 593 وي 
هل أنت مجنونة!؟ انتظرى حتى أهبط وسأحاسبك 











هوالمكان.. ولكن يجب أن نكون 












إنه موجود ولكنه لا يظهر كله بمعل الأموا 
ويجب أن نسرع وإلا تعرض للغرق تماما.. _ 


لبي لسر 












الايا باشمهندس.. أنا مضطر للذهاب للموقع الآن 
وربما تكون فعلا على دراية با. 8 





| فهناك أمواج يصل ارتتضاعها 













البقية 














مع برودة الطفقس الشديدة يجب 
إرتداد ملابس تشعرك بالدفء 
ولهذا إخترنا للأصدقاء هذا 
الأسبوع مجموعة من البلوظرات 
الصوف, السادة والجاكار 
لتناسب كل الأذواق 





فزت لقد حطمت الرقم 
القياسى١‏ 
أنا عبقرى! 


| رائع؛ ما هذه العبقرية ياولد ب تلطوز!! 


ما هذه امسائل التافهة فى هذا الواجب؟ 
إنها أقل من مستواى العقلى بكثير 
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إخراج:روب مينكوف 
إنتاج:دون هان وانذرو جان 
توزيع:شركة أغلام والت ديزنى 


نم يشنونها اولا يدق بكلله 
وعطفه على اطفاله: فحياته كلها عمل 
ولا يهمه شىء سوى إنجاز عمله كما يجب. 


وبدالة مد نأن يأخذهم للحديقة أويلعب 
معهم البيسبول؛ يصحيهم معه فى إحدى 
مهام عمله التى يحلم أن يجنى من وراءها 
أرباحا كبيرة تزيد من دخله فى البنك 
ليواجه ظروف الحياة الصعبة التى 

هو وآأسرته حيث يحلم 


111117 0 ولا 


كت 

































«صورة توضح المراحل 
الخمس التى يمربها 
القكمر قبل حانة 
الخسوف الكلى؛ بين كل 
مرحلة والأخرى ٠١‏ 
دقيقة. الصورة معروضة 


#اطفا المدارس من بلده بنجالور فى الهند 
يتلقون دروسا فى كيفية الدخول على شبكة 
الانترنت والتجول فيها البرنامج يستمرلمدة 
خمسة أيام ويشارك فيه ١7‏ الف طفل من مدارس 





السفينة اليونانية وشركتها 
تطالبها فيها بتعويضات 
تبلغ الملايين من الدولارات 
بسبب الاضرار البالغة 



















«سلة مليئة بنبات الكمأه 
المشهوريخصائصه 
العلاجية ويزن 4٠١‏ جراما 
وبيع بالسلة ب ه“*الفا 
دولا رأو ما يعادل ضعف «صورة لبحر قزوين التقطها قمر صناعى 
من أقمار وكالة ناسا الأمريكية للفضاء. 
البحر تطل عليها عدة دول منها تركمنستان 
وروسيا وكزاخستان وأذرييجان. 


وزنه 5" مرات ذهب 











© صورة للبرق أثناء عاصفة رعدية وهو يضرب 
برج المراقبة فى مطار ماكارين الدولى فى لاس 
فيجاس بولاية نيفادا الامريكية. 

































© سيدة روسية تعالج بواسطة دود العلق فى مركز العلاج بدود العلق 
فى العاصمة الروسية موسكو. العلاج بهذه الديدان يقلل ويخفف 
من آلام تصلب الفقرات التى يعانى منها مرضى إلتهاب المفاصل 








«أحدتثار 
اعصاردوجوان 
الذى ضرب 
تايوان مؤخرا 
ومن بين مادمر 
هذا الكوبرى 
الذى يصل بين 
قريتى ديلى 
وشوانجلونج. 





اخبار العامة بمرور هذه 

الكويكبات عن طريق وسائل 
الاعلام خوفا من اثارة الفزع بينهم وحتى لايعتقدوا ان هذه الاجرام 
السماوية ستصطدم بالارض وتقضى على الحياة فيها. 


© بلورات م نالثلج 
على جزء صغير من 
الزجاجالامامى 


© الصاروخ الصيتى السيارة حيث يختلط 
:1231 1025 لون السماء الازرق 
أوالمسيرةالطويلة مع تدرج الوان اوراق 


لحظة انطلاقه من 
قاعدته فى شمال 
غربالصين وهو 
يحمل أول سفينة 
فضاء تجريبية حدث 
هذا فى عام .1١999‏ 


الشجر وقت الخريف 











إنتجاهات الطيران حيث دم 





مجموعة من 
العهرائس 
الجميلة مع 
مجموعة من 
ملابس أنيقة 
وإكسسوارات 
لتعيش معهم 
عاتم مث 
الأالصلام 
الجميلة 


اللعجّابسيارات الشباق متعة وخاصة عندما تسيرفى هذه الطرق 
الصعبة التى صنعت خصيصا لتقضى مع أصد قائك أمتع الالحظات 


ل ل ل ل ل ل ا ل ل ا ا ا ل 1 ل لك 
قارب متطور يعمل بالريموت كنترول تتممله معك على شاطن 
البخرالتقوم بامشتع المغامرات وأنت تجلس ذمت الشمسية 
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جاء فى صحيح مسلم أن رسول الله يَْةِ قال: 
«بعث الأنبياء من قبلى إلى أمم خاصة, 
وبعثت إلى الأمم كلها عامة... وأثنى الله 
تعالى على رسوله الكريم بقوله: «وما 
أرسلناك إلا رحمة للعالمين».. 

كان الأنبياء قبل نبينا محمد يبعثون إلى 
أقوامهم فقط.. وبعض هذه الأقوام لم يكن 
يزيد على عدة قبائل محدودة فى قرية أو 
مدينة صغيرة.. فقد أرسل نوح عليه 
السلام إلى قومه وأرسل هود عليه السلام 
إلى قبيّلة عاد؛ وأرسل صالح عليه السلام 
إلى قبيلة ثمود.. وهكذا مع بقية الأنبياء 
والمرسلين.. 

أما نبينا محمد :ل فقب أرسل إلى العالم.. 
لم يرسل إلى قسريش فقط؛ أو إلى أهل 
الجزيرة العريية فقط: أو إلى أهل الجزيرة 
العربية فقطء أو إلى" الذين يتحدثون لغته 
فقطء؛ وإنما أزسله الله إلى كل إنسان وجد 
على الأرض حين مبعثه صلى الله عليه 
وسلم؛ وحتى تقوم الساعة ويرث الله 
الأرض ومن عليبها ومنا عليها.. ولذلك كان 
صلى الله عليه وَسلِم كما وصفه ريه 
سبحانه؛ رحمة للعالمين.. ومعنى رحمته 
صلى الله عليه وسلم؛ معنى عام وشامل 
لكل البشر؛ صغيرهم وكبيرهم؛ مسلمهم 
وكافرهم.. هذا المعنى واضح فى أقوال 
الرسول صلى الله عليه وسلم وفى افعاله 
وفى سلوكه.. واضح فى حركاته وفى 
سكناته.. فى سلمه وفى حربه.. وفىئ حديثنا 
عن رحمته صلى الله عليه وسلم؛ لاب أن 
نبدأ بالحديث عن رحمة الله تعالى:؛ التتى 
هى صفة من صفاته لأن رحمة نبيه يله 
مستمدة من رحمته سبحانه.. واسم 
(الرحمن) هو اسم من اسماء الله تعالى 
الحسنى؛ بلغت من منزلته أنه الاسم 
العظيم الذى يحل محل لفظ الجلالة 
(الله) كما فى قوله تعالى: 

«قل أدعوا الله أو ادعوا الرحمن أيا ما تدعوا 
فله الأسماء الحسنى.. ومن أسمائه 
سبحانه الجليلة اسم (الرحيم) وهو يعنى 
أن رحمة الله تعالى تامة وعامة وشاملة 
لجميع عباده ومخلوقاته.. 

فهى رحمة تامة؛ لأن الله تعالى يفيض 
خيراته على المحتاجين ويعتنى بهم.. 

وهى رحمة عامة لأنها تشمل المستحق 
وغير ا مستحقء؛ وإلا لما أفاض الله رحماته: 
على الكافرين فى الدنيا.. 

وهى رحمة تامة عامة شاملة: لأن الله 
تعالى: «أرحم الراحمين» ودخير الراحمين». 
ومن أروع الأحاديث القدسية؛ التى تتحدث 
عن رحمة الله تعالى بعباده؛ ما رواه الإمام 





] الرحمةالمهداة إلى العالم أجمع 
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مسلم. رضى الله عنه. عن رسول الله جَيِه 
فيما رواه عن ريه: 

«إن الله عزوجل يقول يوم القيامة:يا ابن آدم 
مرضت فلم تعدنى: يارب: كيف أعودك وأن 
رب العالمين؟ 

قال: أما علمت أن عبدى فلانا مرضء فلم 
تعده؟آماعلمت أنك لو عدته لوجدتنى 
عنده9 

يا:إبن آدم: استطعمتكء فلم تطعمنى.. 

قال: يارب؛ كيف:اطعمك وأنت رب العالمين9 
قال: أما علمت أنه استطعمك عبدى فلان» 
فلم تطعمه؟ أما علمت أنك لوأطعمته 
لوجدت ذلك عندى؟ ياإبن آدم: استسقيتك 
قال: يارب كيف أسقيك وأنت رب العالمين9 
قال: استّقاك عبدئ فلان فلم تسقه أما 
علمت أنك لو سفينته:؛ لوجدت ذلك 
عندى05. 

وهذا الحديث القدسى الشريف يتناسق 
مع رحمة الله بعباده قى مواضع كثيرة لا 
تعد ولا تحصى.. تلك الرحمة التى تتجدد 
مع كل نفس يتنفسته الإنسان.. فهو سبحانه 
«ينزل الغيث من بعد ما قنطوا وينشر 
رحمته وهو الولى الحميد».. 

وهو سبحانه «قريب من المحسنين».. 
أى أن رحمته_سبحانه تحيط بهم وتتنزل 
عليهم: وتقودهم فى كل لحظة من لحظات 
حياتهم.. 


































نشرب منها فى الصيف الحار فيهب علينا 
نسيم بارد منعش يمتع القلب فنشتاق 
لزيارة مكة والشرب من تبع زمزم الصافى 
وتشرب منها فى الشتاء البارد فنشعر بالدفء 
ونشتاق إلى الإرتواء من ماء زمزم المبارك. 
منن الاف السنين ارتوى من ماء زمزم أبو 
الانبياء وولده اسماعيل عليهما السلام ومن 
الماء نفسه إرتوى الرسول صلى الله عليه 
وسلم ويرتوى الناس' من كل فج عميق 
يشريون من هذا النبع العظيم ويتذكرون 
مشاهد التاريخ القديم يتعلمون منه 
ويذكرون الله ذكرا كثيرا. تفيض مياه زمزم 
تحكى لكل من يروتيها قصة الصبر الذى 
عاشته السيدة هاجر وهى تسعى بين الصفا 
والمروة حاملة ولدها اسماعيل تختلط 
دموعها الصابرة بدموعه الظامئة. ولكنها 
لا تيأس. سعت أشواطا قطعتها بين الصفا 
والمروة لا تيأس من رحمة الله. 
أحمد السيد عبدالله 

9 سئوات محافظة الدقهلية 




























أوصى رسول الله (:39ِ) معاذ بن جبل فقال : 
يامعاذ أوصيك بتقوى الله و صدق الحديث 
والوفاء بالعهد وأداء الامانة وترك الخيانة 
وحفظ الجار ورحمة اليتم ولين الكلام 
وبذل اللسان وحسن العمل وقصد الامل 
وأنهاك عن أن تسب كليما أو تكذب صادقا 
أوتطيع آثماأو تقصإماما عادلا أو 
تفسد أرضا. 


فتحى السفيد عبدالحافظ 
سنوات. بورسعيد 
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الصورة ويعيشون 
كلهم فى حديقة 
حيوان تارونجا 
فى سيدنى 
باستراليا. 


أسد يتثاءب فى كسل 
داخل المأوى المخصص 
له والمحاط بالسياج 
فى تنزانيا.آخر 
الاحصائيات تقول أن 
الأسود الشاردة فى 
الفابات قتلت8؟ 
شخصا على الأقل فى 
فترة لا تزيد على ٠١‏ 
أشهرفى مدينة 
روفيجى الساحلية 












كلب شقى يجرى ويمرح على رمال احد الشواطىء الجميلة ويحاول ان يمسك 


احد الطيور المهاجرة. 


فرس النهر الصغير 
جازى الذى لا يزيد 
عمرهعن*أشهر 
يداعب أمه فونانى 
بحديقة حيوان سان 
دييجو فى أمريكا 
الحديقة بها خمس 
أفراس نهر أخرى. 





طفل صغير اسمه جاريك وعمره عامان يشير بإصبعه لسنجاب يقف 
امامه بدون خوفء أثناء نزهه قام بها الطفل مع اسرته فى يوم مشمس 
من أيام الخريف فى حديقة ليزينكى فى بولندا. 










2 1176 سيم لطا 

دب قطبى ابيض ومعه ابنه الصغير يخرجان من المأوى المخصص لهما 
فى حديقة حيوان بطرسيبرج؛ يقول علماء الجيولوجيا فى دراسة اعدت 
مؤخرا ان تضاؤل سمك طبقة الجليد فى القطب الجنوبى يعد كارثة 
ويهدد تعداد الدببة القطبية التى تعيش هناك. 






طفل ذكر من اطفال دب الباندا يحاول 
الوقوف حتى تطلع صورته حلوه وذلك 
بعد ان اجرى اطباء حديقة حيوان سان 
دييجو بالولايات المتحدة فحص طبى 


حيوان اللاموسى وهو حيوان قارضص 
قصير الذيل هذا الحيوان تعرض لاكثر 
ظواهر الحياة البرية غرابة وهى الموت 
الجماعى لافراده.. ومؤخرا صرح علماء 
الاحياء فى أوروبا أنهم اكتشفوا سبب 
طفل رضيع من اطفال سيد قشطة لايزيد عمره على 5 ايام يحتمى بأمه ماريا وبحناتها فى حديقه حيوان 2 الوفاةالجماعية لهذا الحيوان القارضص 
اراجون بمكسيكو سيتى.. صرح مسؤلو الحديقة انهم نتجحوا فى انقاذ ١6‏ سيد قشطة من بين مجموعة الكنهم لم يذكروا أى تفاصيل. 

تضم )5١(‏ من نفس الفصيلة من الموت فى انهاردولة ناميبيا التى تتعرض حاليا لموجة من الجفاف. : 












أنت مهندسة ديكور 


إصنعى دولاب حديثا مبتكرا 


معظم بيوتناء ضيقة: ومحدودة المساحة؛ لا تتسع بالمرة لوضع قطع 
الأثاث الثقيل؛ أو كبيرة الحجم بين جنياتها. 

لكنك لا تستغنين عن وجود دولاب لحفظ حاجياتك المهمة؛ وقطع 
ملابسك المكواة؛ وكذلك لحفظ أحذيتك العديدة.. وفى نفس الوقت 
تكون المساحة المتبقية فى حجرتك لا تتسع لدولاب كبير. 

فى هذه الحالة يمكنك أن تصنعى دولابا مبتكرا؛ وبتكاليف معقولة.. 
وفى نفس الوقت يكون الشكل العام مقبولا؛ بل وديكورا يزيم من 













ريما كان السب انلك 
نزل كثيرا لتعومى 





0 8 جمال وبهجة حجرتك. / 
ف التحير اقفن ببساطة.. احضرى عددا مناسبا من السلك المطلى: أو من البلاستيك 
حمامات السباحة و 





طوال شهور الصيف. 
فى هذه الحالة 
يمكن أن تستعيدى 
اللمعة والنعومة فى 
شعرككء بطرق 
بسيطة جدا.. كما 


« ضعى صفين متقاريين من السلاسل (راسيا) 

» أخيرا ضعى عامودا من المعدن الأبيض (مثل عامود الستائر) بين 
صفى السلاسل (أفقيا). 

© فى السلاسل ضعى الملابس المكواة؛ والمفروشات؛ والفوط. 

© على العمود الأفقى علقى علاقات الملابس. 











© اذا كانت نهايات 
شعرك جافة 


دينا محسن قاعود 









ميت غمر 
5 5 2 طريقة عمل سلاطة الفواكه 
0 2 من كل صنف من 
















هل تذكرين لعبتك القديمة التى الفواكه المحببة لناء 
تتكون من الحروف الأبجدية 
المغناطيسية:؛ والتى كنت تتعلمين. 
بها حفظ تلك الحروف: وكذلك 
كيفية تكوين كلمات بسيطة منها. 

لماذا لا تبحثين عنها لتخرجيها 
وتستفيدين بهاءأنت وأفراد 





































أسرتك 5 ععالموه ؟ع 

سوف تكون أسلوبا طريفا لكى الفواكه؛ ويضاف اليها 
تتركوا بعضكم لبعض رسائل امبر جما ماكح هطذاجح؟ المحلول السكرى. 
بسيطة جداء بلصق الحروف 2 تفرق فى أطباق حلوى 
المطلوبة لكتابة الكلمات ملتصقة عميقة صغيرة: ويجمل 
على باب الثلاجة فى المطبخ. الوجه بالكريم شانتيه. 


فمثلا اذا كنت متعجلة للنزول لأى 
سبب مهم قبل حضور والدتك من 
عملهاء فيمكنك أن تطلبى منها 
صنف الطعام الذى تتمنين أن 
تأكليهاليوم من عمل يديها 






بالفيتاميتات 



















الرقيقتين.. مثلا. بالفيتتامه 
وكدلكء يمكن لوالدتك أن تكتب والمعادن. لكن أرجو 
أن ترسلى لنا أيضا 


لك ولأخوتك اسم صنف الطعام 
الذى أعدته للأكل اليوم: وذلك قبل 
أن تنصرف صياحا الى عملها.. 
وبذلك تكتفون به.. ولا تطلبوا 
أصنافا اضافية حين عودتها. 


بمساهمات متنوعة 
الموضوعات. وكذلك 


وفى مكتبه ؛ كان السيد زكى 
يقرأ الجريدة الصباحية ١!‏ 


3 اللللككة > 
2 ها 0 ١‏ 1 
7] [" لم أصل إلى أى شئْ؛ لا أعرف ما الذى جعل فرلينى 
النصف نقل ؛ إذا استمرهذا الموضوع فستحتاج الأدارة لتعيين 4 يحطم صدره فى عجلة القيادة ١!‏ 
ٍ طاقم اكبرمن ذلك لسد الطلب م لل ]| 





ل" نوكتت مكانك لا شتريت سيارة مماخلة ا 
وجلست بها طول اليوم حتى يجِئ من يسرقها 
وعندئن كنت اسأله 
بمنتهى الهدوء عن 
أصل الحكاية (١‏ 






|" لوكان مازال حيا .. من الجائز ”| | فرغم انى قضيت خمسة عشرعاما فى خدمة الشرطة 
كنا استطعنا أن نستدل منه مازلت غير قادر على إدراك السبب وراء سرقة هذا 
العدد المهول من السيارات ؛ فقد سرقت أربعون سيارة من 

العاصمة فى شهرين بالإضافة | 





خط .. هذه السيارات لا تساوى شيئأ 
بالمرة ‏ ولذا فلست أدرى فعلا لماذا 

















7 من المؤكد أنها عندما ألقيت فى 
مسكين سيؤكل نى بواسطة كلب كبير 1 صندوق البريد دخلت فى طيات 


هذه الجريدة المرسلة إلينا وبذ لاك 


شرير أسود ١!‏ 
لمتصل إلى مكتب البريد .. 


































فى الواقع .. أنه بعد دراسة 
متأنية للموضوع ومع الأخذ فى 
الاعتبارآن أمس هو اليوم السابق 
الليوم اللاحق له .. أستطيع 
التصريح بكل ثقة أن اليوم هو .. 


يوم ١١‏ عن يوم ١0‏ .. وبعد ثلاثة أيام 
سيسبب كلب أسود كبير متاعب 


شديدة للمدعو رفيق شكرى ١ل‏ 





نعم الآن ! أما أنت يا ماهر فأخرج 
السيارة من الجراج وتأكد من الزيت 
واملأ الخزان بالوقود !1 


أسرعا فأمامنا سبعمائة كم 
حتى نصل إلى هناك!! 





سوف أقرأ كل ليلة صمّحة من 
قانون الجنايات ؛ حتى أشعر 
أنك مازلت هنا!! 




















هل ستستيقظ أم مازالت متعبا من كثرة النوم 
..أنظرإلى الخريطةوقل لى متى يجب أن 

أدخل فى الطريق الفرعى هذا الذى يتبع 
الشلالالذى يتطرع من هذه المنطقة !( 





امستوى اماء فى الغدار رحد 
أصبح إرتفاعه ثلاثةأمتار 
وغطى الطريق بالكامل ١!‏ 


قهو أقصرالطرق عندما يكون الجو صحوا .. ولكنه7| 
يكون أطول الطرق إذا هبت العاصضة فوق الهضية .. 
قد يكون أقصرالطرق وقد 32 


ْ يكون أطول الطرق ١!‏ 





البقية فى العدد القادم 




















1 


كل 


27 


فقمعبعمغهياتعطوا 


3 


تعمرفالأرقام 


كاملة؟ة 





نأمامكيكونان صورة واحك 


5..هل3 


ان 
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3 
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د 
35 
3 
1 
د 
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35 4 : 4 
صل النقط من رقم ١‏ حتى آخر رقم يظهرلك الشكل الختفى فى الرسمة 


و 
5 0-7 8 حم 








فففارد فك 


حلولالئسالى 
1/174 
ل 
شعارا 


اهجم 


1 05 1 
ٍ 23 


لكل 
0 
بعثرة: ئيلة القدر 


أكتب مرادفات 


١-"والدة‏ "-اود 4-9بسط 


070 
ختلافات الخمسة؛١)‏ قرون إست 


2 
/ 





0) إختماء ورقة شجرمن فوق رأس الطراشة 











فلسطينى يفرجعنهبعهذا١7‏ 
ا ١‏ 
١-0-/متشابهة‏ 
1 كد شار 


27 ١لتوزيع‏ الأرقام تحصل على كلمة السر وهى عن أقدم سجين 





الكلماتالآتية فى مكانها بالجدول طبقاً 


0 2 
3 ظٍِ > 
- 
2 
---91 « 
--- 
جح عد 
ف - ٠.‏ 
َ 2 6 
2 
ٍ- 
5-5 
-_- 
د 
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تصل على الكلمةالمبعثرة وهى 
عن ليلة مباركة فى شهر 


شهرومضان 
سنة 








3 هل تستطيع ان تي فق 





لم يتح فمه بكلمة واحدة! فمن” 
المؤكد أنه يشعر بالاحراج الشديد 





ولد مستهتر؛ وشقى؛ ولا يستمع إلى شرح 
المدرسين: ولا ينجز واجباته؛ ويضايق زملاءه 
وإذا إستمر على هذا الحل فسيكون إنسان 






































لقد حكت لى والدتك عن الذى . 
حدث فى إجتماع مجلس الآياء.. 


الا مانع يابندق من أن تلعب ولكن مضايقة زملاءك ليست لعبا فاللعب له حدود ثم لا يجب أن 
تجعل اللعب يشغلك عن مذاكرة دروسك وحفظها فكل واحد فيتا له مهمة وعمل 
أن تذاكركى تنجح ويصبح مستقبلك باهرا 


والذى لا يكمل 
دراسته يكون إنسان 














طبعاة: من له يكمل دراستقا لنيجد | |اسمعنىيابندق التاريخ ملىء بالشخصيات الناجحة فى جميع 
وظيفة مرموقة يلتحق بها عندما يكبر.. المجالات إتخذ منها شخصية لتكون قدوة حسنة لك وحاول أن 
ِ تقلدها لتصبح أنت الاخر إنسانأ ناجحأ عندما تكبر.. 





حالته المعنوية أصبحت أفضل. 
بكثير ولكن حالة عمى المعنوية 


لماذا؟.. ما الذى حدث؟ 


























فى يوم من الأيام كان (عامر) عائدا من مدرسته ومنن الوهلة 
الأولى تكتشف أن (عامر) تلميذا كسولا متسخ الثياب على درجة 
كبيرة من اللامبالاة والاهمال وأثناء سيره فى الطريق رأى سيدة 
عجوزتجلس وأمامها منديلا عليه بعض الرمال والأصداف 
فاستوقفه المنظر وسألها عما تفعله فأجابته بأنها تقرأ المستقبل 
وسعد (عامر) كثيرا بهذه العبارة وطلب منها أن تقرأ له مستقبله 
فطلبت منه بعض النقود مقابل ذلك فأعطاها وراحت السيدة 
تعبث براحتيها فى الرمال والأصداف التى أمامها متظاهرة 
بأنها تقرأ الطالع ثم قالت له:. أبشريا فتى انك ستنجح هذا 
العام وبتفوق.. تهللت أسارير (عامر) وهو يسألها: أحقا؟ 

أجابته فى ثقة:. بكل تأكيد.. هذا ما يقوله مستقبلك. سعد 
(عامر) كثيرا بهذا الخبر وعاد الى منزله وهو مسرور ومنن ذلك 
اليوم وقد إزداد كسله واهماله لدروسه.. 


تأليف/ هشام الصياد 
رسوم / عبدالشافى سيد 


لماذا أذاكر وأتعب وأنا أعلم جيدا أننى سأنجح هذا العام وبتفوق. 
هكذا حدث (عامر) نفسه ومرت الأيام والشهور وظهرت نتيجة 
الامتحان ورسب (عامر) لأنه لم يجب على الأسئلة المطروحة 
وبكى الفتى كثيرا وقص على والده ما حدث مع قارئة المستقبل 
وهنا ربت الأب على كتفه قائلا: 

.يا بنى... لا يعلم الغيب إلا المولى عزوجل والنجاح لا يأتى 
بالدجل والخزعبلات ولكنه يأتى بالعمل والاصرار والجد 
والاجتهاد. ومنن ذلك اليوم و([عامر) يذاكر ويجتهد وينجح فى 
دراسته بعيدا عن الخرافات.. 








الاسم : 


اسن 


العنوان (بخط واضح) : 


المدرسة : 
فى أحدهذه الأبواب 


إذا أوقعتك الظروف فى خط أ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك فى بلبل 
مجلة الأبطال كيف نجحت فى ذلك ويستفيد الجميع من تجريتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى 





حم 
أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تضخر أنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطةعن كل منهم لننشرها على صمحات مجلةة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يحكون صحفيأ فى ا لستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئون تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى ولا تحزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل... اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرات فى الصحف ا وال مجلات أوشاهدت فى التليفزيون خب رأ أوظاهرة لفتتانتباهك 
اكقكتب هالنناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكل_ صدقاءك فى مجلةالأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة 
التتقسارك فى زيادة ملمتارف اأصدفائك أهتب ما تَريدَ تشكره فى باب مكسكاههتات 


فى سطورقليلة اكتب ما تكئه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاريك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامة من مجتمعناوارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نمس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 
وبيتهاوملناأنتكتيى لنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 





إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضر وتأثرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأفى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستميد منه كل أبناء الوطن 


من خلال صمحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتغل بمناسية سعيدة 
ارسل لنا بصورة ا مناسبة وا معلو مات الكافية عنها ليشا ركك كل القراء فى هذه المناسباة 












































































































اختر واحدا من أبواب امجلة لتكتب فيه مساهماتك 
وتدكران خيرالكلامماقلودل 


الاسم / السن / الحافظة ؛ 





إذا كنت تود الاشتراك فى هواة التعارف بين المدارس أو ترشح المدرس المثالى أو 
مبروك المناسبة السعيدة, املأ البيانات المطلوبة وضع الصورة معه دون أن تلصقها أو 
تدبسنها (فقط اكتب اسمك خلفها) ثم اقطع الصفحة بأكملها وأرسلها على العنوان 
التاتى: بلبل مجلة الأبطال - دار أأخباراليوم - ” شارع الصحافة - الجلاء - مصر 


مبروك المناسبةالسعيدة ترشيحالمدرس المثالى هواة التعارفيين المداريس 


لاتنس وضع صورة المناسبة | لاتنس وضع صورة المدرس المثالى لانتس وق مورتك 

















الاستاذ: 


مدرس مادة: 


المدرسة: 


الحافظة, - 


على صفحات بلبل مجلة الأبطال 
نقدم رسالة شكروتقدير علمنا 
نظرال ما يبذله من جهد وافرفى 
شرح وتبسيطالعلم فهو يستحق أن 
يكون بحق المدرس اللثالى. 














ماتستغربش .. 
أنا صاحبتك الزرافة .. 
بس كشيت كده من 
المطرة بتاعة اليومين 
'اللى فاتوا (١‏ 


رخ عام 
ب الإنساك ‏ رمسم“ رررهرافيا 




















